Nahrwerte Smuufi Sorten

Néhrwerte pro 100 g

Sorte

Apfel-Orange-Birne—Himbee
re

Apfel-Kiirbis—Himbeere-Ing
wer

Apfel-Orange—Riiebli-Ingwer
-Zimt

Apfel-Orange-Hagebutte

Apfel-Spinat-Ingwer-Zitrone
—Minze

Apfel-Zwetschge—Quitte

Energie

179 kJ / 46
kcal

170 kJ / 40
kcal

181 kJ /43
kcal

205 kJ /48
kcal

175 kJ / 41
kcal

166 kd / 39
kcal

Fett

<05g¢g
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<05¢g

<05¢g

<05¢g

<05¢g

davon
gesattigte
Fettsauren

0g

0g

0g

0g

0g

Og

Kohlenhydrate

119

93¢

1049

1M1g

99g¢g

944

davon
Zucker

1049

8.6¢9

9.3¢g

1149

944

8.8¢g

Ballaststoffe Eiweiss Salz

0g <05g Og
0g <05g O0g
O0g <05g O0g
0g <05g O0g
0g <05g O0g
0g <0.5g 0.03g

Hinweis: Der enthaltene Zucker ist von Natur aus in den Zutaten enthalten.



