
Nährwerte Smuufi Sorten 
 

Nährwerte pro 100 g 

Sorte Energie Fett 
davon 

gesättigte​
Fettsäuren 

Kohlenhydrate davon 
Zucker Ballaststoffe Eiweiss Salz 

Apfel–Orange–Birne–Himbee
re 

179 kJ / 46 
kcal < 0.5 g 0 g 11 g 10 g 0 g < 0.5 g 0 g 

Apfel–Kürbis–Himbeere–Ing
wer 

170 kJ / 40 
kcal < 0.5 g 0 g 9.3 g 8.6 g 0 g < 0.5 g 0 g 

Apfel–Orange–Rüebli–Ingwer
–Zimt 

181 kJ / 43 
kcal < 0.5 g 0 g 10 g 9.3 g 0 g < 0.5 g 0 g 

Apfel–Orange–Hagebutte 205 kJ / 48 
kcal < 0.5 g 0 g 11 g 11 g 0 g < 0.5 g 0 g 

Apfel–Spinat–Ingwer–Zitrone
–Minze 

175 kJ / 41 
kcal < 0.5 g 0 g 9.9 g 9.4 g 0 g < 0.5 g 0 g 

Apfel–Zwetschge–Quitte 166 kJ / 39 
kcal < 0.5 g 0 g 9.4 g 8.8 g 0 g < 0.5 g 0.03 g 

 

Hinweis: Der enthaltene Zucker ist von Natur aus in den Zutaten enthalten. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


