Nihrwerte Pro Tagesportion NRV*
(1 Tablette)

Beta-Carotin 2mg -
entspricht Vitamin A 333,3 pg 42%
Vitamin B1 2,4mg 218%

Vitamin B2 2,6mg 186%
Vitamin B6 3mg 214%
Vitamin B12 12 pg 480%
Niacin 16 mg 100%
Pantothensdure 15mg 250%
Biotin 100 pg 200%
Folsdure 300 pug 150%
Vitamin C 180 mg 225%
Vitamin D3 20 ug (= 80O IE) 400%
Vitamin E 30 mg 250%
Vitamin K1 100 pg 133%
Kalzium 200 mg 25%
Magnesium 100 mg 27%
Zink 4 mg 40%
Eisen 12 mg 86%
Mangan 1,5mg 75%




Kupfer 0,8 mg 80%

Chrom 100 pg 250%
Molybdan 50 pg 100%
Jod 100 pg 66%
Selen 55 ug 100%
Beeren- und Frichteextrakt 50 mg

*NRV = Nutrient reference value (Nahrstoffbezugswert)

Anwendung
Taglich 1 Tablette mit etwas Fliissigkeit einnehmen.
Zutaten

Calciumcarbonat, L-Ascorbinsdure, Fiillstoffe (Cellulose, vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose),
Magnesiumoxid, Magnesiumbisglycinat, Uberzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose, Calciumcarbonat,
Polydextrose, Talk, Glycerin}, Trennmittel (Speisefettsduren, Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der
Speisefettsduren), Eisenfumarat,

Beeren- und Friichteextrakt (2.9%, Heidelbeere, Brombeere, Erdbeere, Cranberry, Traube, Granatapfel),
Gemischte Tocopherole, Zinkbisglycinat, D-alpha-Tocopherylsauresuccinat, Calcium-D-pantothenat,
Nicotinamid, Manganbisglycinat, Pyridoxal-5'-phosphat, Farbstoffe (Riboflavin), Thiaminmononitrat,
Kupferbisglycinat, Riboflavin, Beta-Carotin, Chrompicolinat, Pteroylglutaminsaure, D-Biotin,
Natriumselenat, Kaliumjodid, Natriummolybdat, Phytomenadion, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

Zusitzliche Informationen

Bei Raumtemperatur lagern. Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Die angegebene
empfohlene Tagesdosis darf nicht tiberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Entwickelt in der Schweiz, hergestellt in den USA.

Wenn sich nach der Einnahme von Burgerstein Sport der Urin gelb verfarbt, so ist das auf das Vitamin B2
(Riboflavin) in den Tabletten zuriickzufiihren, welches mit dem Urin ausgeschieden wird. Dies ist ein ganz

normaler Prozess. Die Einnahme muss deshalb nicht gestoppt werden.

Patientinnen und Patienten, die Antikoagulantien einnehmen, sollten vor der Einnahme von Vitamin K-
Praparaten ihre Arztin oder Arzt konsultieren.



